~ Aguellos que les gustan y les divierten, siempre que no
manifiesten violencia ni de tipo fisico ni psicoldgico.

~ Programas en los que exista fransmision de valores buenos
que pueden beneficiarlos.

~ Los educativos y formativos: documentales, espacios
infantiles que refuercen el aprendizaje de las materias escolares, etc.

~ Los que fomente la participacion deportiva, el contacto con ﬂ
la naturaleza, el disfrute con la lectura, el apasionamiento por las
distintas artes.

~ Segun su edad, nuestros hijos irdn interesandose por los que
muestran otros mundos, otras readlidades, ofras culturas, otras
religiones, otras formas de enfocar y enfrentar la vida, asi como por
aquellos cuyo contenido verse sobre el cuerpo humano, la
prevencion de accidentes, la sexualidad en los adolescentes...

Fuente: Revista VIEIRO n°74

EL efornplo rosulfa ung ferapis efiegz,
j¢ padhos ven muehe foleviciln, o felovicin de all eqiidad
feon qué eritario van & evitar gue
ous hiie wegh programas magalives parg allpe!

queréis poneros en contacto con nosotros, estamos en:

UNIDAD ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS

EQUIPO DE PREVENCION

PASESBIENT!. C/Oftero Pedrayo s/n
Monforte de Lemos (Lugo)

ACACIONES!

W)/ TI. 982 400495 - Fax - 982 405172

uadmonforte@yahoo.es

HorArio' NDe K horae A 158 horAe

PREVENCION = SALUD

Boletin para madris y padres

/o ,
x? La prevencidn gn casa

la mejor ayuda

Unidad Asistzncial dx Drogodependencias de Monforts

ol En Iac vacaciones log nifioe dieponen de mde tiempo libre al no tener
que it al colegio. Son diag, para muchog, de playa, montansa,
campamentog, pueblog, piceinag, deporfec... y fambién diac en log que
qumenta el tiempo que dedican a ver Ia televigion.

LA IMPORTANCIA DE SABER ELEGIR

Debemog encefat a nuestrog hijog a ver Ia televicién con capacidad
critica e infentar que aprendan a celeccionar.
Loc hijog deben ser encefiadoe por gus padreg, tanto a ver ecpacioe
televicivoe gratificantee y enriquecedoreg, como a no ver aquellos
que le puedan degradar en cu dignidad humana. Si log padres no
encefiamog 3 ver televigion a nuesttog hijoe, Squién lo hard?
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La television es un buen instrumento para ser utilizado. No al reves.
Para hacer un buen uso de la programacion que nos ofertan las distintas cadenas, podemos seguir
estos consejos:

Evita que los ninos tengan un televisor en su habitacion. Es preferible que sdélo exista un aparato en casay que se sitie en un espacio no sobresaliente para
propiciar un lugar principal de didlogo e interaccion familiar.

Opta por un sistema que evite luchas por el mando a distancia. Delbemos pactary preguntar alos demdas que quieren very cudl es el volumen propicio.

En la medida de lo posible, delbbemos ver la television con nuestros hijos. Comenta con ellos las imagenes o aguellas expresiones verbales que no son
apropiadas o que, incluso, atentan contra los Minimos canones de la convivencia.

Hay imdagenes que no pueden explicarse con palabras a un nino, pero es que, alo mejor, la solucidén pasa por que el nind No vea esas imagenes.

Ofrece atus hijos alternativas de interes (juegos, excursiones, charlas, ensenanza, de bricolaje o de cocing, e’rc:.].4J .

Tenemos que ensenar a los hijos a que no hay que “ver televisidon”, sino que hay que ver programas de television. Asi podremos desarrollar la capacidad de
seleccion y discriminacion, que nos habilitard para ver aguello gue nos conviene y no mirar aguello gue no Nos conviene ver. Delbemos preguntar a nuestros
hijos ¢quée quieren ver?, mds que ¢quiere ver television?

Determina un horario sobre el fiempo. Es conveniente predicar con
el ejemplo, limitarnosy dosificar el uso de latele,

Es recomendable que 10s ninos aprendan a discriminar lo que es
adecuado socialmente de lo gue no 1o es. Es preciso expresar al nino
nuestro descontenfo con algunos programas y nuestro deseo de no
verlos.

La television no debe compatibilizarse con el estudio, ni con las
comidas.

No delbbemos utilizar la television como Unica forma de recompensa
y sancion.

Aprovecha los buenos programas para estimular actividades
(debates, trabajos escritos...).
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