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USO RESPONSABLE DE LAS REDES SOCIALES

(o0 educar para Eacee m bo uso das Redes Soctats?

Mama, papa tefio 50 followers mdis en Instagram! -Di a tda filla/o.
A tla cabeza empeza a dar voltas

“Instagram, Facebook, Twitter...

fotos... quen é o seu "seguidor”,

que quere, que estad a publicar...

Uf, tefo que «poiierme as pilas» con estas redes”



Instagram, Facebook, Twitter.. ferramentas que menores e
adolescentes usan cotidianamente, desde o momento en que tefien o seu
primeiro smartphone, mesmo antes, co computador de casa. Cremos que
debido a que naceron neste século (con todas as tecnoloxias o seu redor)
saben como usalas, verdade? De feito, cremos que o fan mellor que os que lles
rodean, non si?

En caso de que xurda algunha diubida, neste boletin propofiemos
algunhas recomendacions para un uso seguro e responsable destas
ferramentas.
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Consello 1: Educacién e confianza

Tanto no uso da internet (das tecnoloxias en xeral), como en calquera outro dmbito das suas
vidas, debemos exercer o noso papel como persoas adultas responsables de menores:
educdndolles e xerando unha relacién de confianza. Mostramos interese polos resultados da suda
dltima carreira, apoidmoslles nas tarefas escolares, prestamos atencién a con quen saen,
dialogamos sobre situacidns cotids...

E moi fdcil: o mesmo para a sda actividade “en lifia"l

Consello 2 a idade importa, supervisién, didlogp...

Ten en conta a sta idade, a tda “intervencion” sera
diferente na suda infancia e na sda adolescencia. As
recomendacions sobre o teu papel comezan cunha
supervision completa (nos inicios) que ird diminuindo a
medida que crecen e aumentan os usos que fan das
tecnoloxias. Sempre de acordo coa sda autonomia e
nivel de maduracion: iremos reducindo as regras e
limites fixados.

DI Am Ainda que existan ferramentas de control parental,
B ¢é moito mdis importante crear o clima de confianza

hecesario para que nos conten que fan na internet, como
senten... e actuar en consecuencia.




Consello 3: revisa a privacidade

Proba facéndolles unha simple
pregunta “cando foi a dltima vez que
revisaches a privacidade e seguridade
das tldas contas?”. Non te sorprendas
se a resposta é: "Nunca, por que?" ou
"TIsto... Fai moito!”.

Aproveita ese momento! Entra con

PRiVACIiDAD Y SEGURIDAD el ou con ela en cada unha das redes e
EN INTERNET revisade conxuntamente as opcidns de

| PRl 0SB privacidade.

E conveniente que tomedes as decisidns consensuadamente, polo menos, que saiba
por que algunhas opcions deben estar habilitadas e outras non. Lembra que a sda
identidade estd a construirse, tanto no mundo “real” como no “dixital”, e que pode ter
repercusion sobre o seu futuro (o publicado hoxe manterase ai por moito tempo).

Ensinarlles a analizar e medir que comparten na Rede, a actuar na internet
como no resto dos dmbitos da vida, é unha das mellores practicas.



Consello 4: Fotogratias, etiguetas.. sobreexposicion

¢QUE HACES
DANIELA?
IENCONTRE LA
MANERA DE QUENO
SEA PELIGROSO METER
FOTOS DE UNA EN

INTERNETY

Analizar con elas e eles imaxes que
outras persoas compartiron, tratando de
ver cal é a mensaxe e a informacion que se
estd trasladando, os estereotipos que se
reflicten, € un bo exercicio.

Ademais, hon sempre somos
conscientes de cantos datos trasladamos
nas nosas fotografias: se estamos ou non de
vacacions (e a nosa casa baleira), a
localizacion na que se nos pode localizar, os
nosos bens, os nosos costumes...

Controlar se outras persoas poden ou
hon etiquetarnos € tan importante para a
nosa reputacion dixital como coidar a
fotografia que “subimos” e o nimero delas:
nhon femos que sobreexpofier a nosa vida,
non todas as nosas actividades tefien que
estar na Rede.



Consello 5: Bo comportamento ew lifia, “ vetiqueta

Do mesmo xeito que lles ensinamos os comportamentos
aceptables na mesa, no colexio, no parque.. farémolo na
internet. Por iso:

» Evitaremos as maidsculas, utilizanse para gritar.

* As ofensas ou insultos non son adecuados, tampouco
desde detrds dunha pantalla. O anonimato na internet non
é tan real como pensamos.

+ Antes de responder ou escribir, pensa: ponche no
punto de vista doutra persoa (empatia).

Reduciremos a posibilidade de malentendidos:
claridade e uso de emoticonos (ou emojis) que amplian a
informacion e facilitan a interpretacién pero non abusemos
de eles!

- En canto ds conversacions con persoas
descofiecidas.. as mesmas regras que na rda. E moito
coidado coas contas falsas.
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_ Netiqueta

Q *No escribir con fuentes
W que dificulten la vision
,,. ® No abusar de los emoticones

*No insultar
*Si me acosan




RECOMENDACICNES
GENERALES
NETIQUETA
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Comparte
conocimiento

¢A que no te gusta
que te griten?
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Cuidado ) é\conssa PARA YAI
H::i;-‘:. 13' [ =
con laS : S— /&j Tranqui, que
- [ no estoy
mayusculas. L\Y/\ sordo..
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Porque como jefa vuestra que soy os
debo una explicacién, y esa explicacién
gue os debo, como jefa vuestra que soy,

os la voy a pagar. Porque blablabla...

Texto conciso y
relevante
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@Observa las Identificate
A correctamente
de cortesia
O 4 Pequeno Ruisefior lamando
Respeto y educacion [ ) <] Luiero del Alba...
ante todo. : —_— )
Ya he visto
@ TU forma de todo lo que

expresarte dice
mucho de ti,
jcuidalal

tenia que ver

Haber si ﬂ«,l
kedamosylo
bemos...

@Todos Nos equivocamos

Corrige con amabilidad
todos los y en privado.
mensaies . n Venga, no pasa

nada. Ta vales

mucho.

iBuen trabajo, chicos!
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Uff, ailn no me ha
contestado; seguro que
me odia...




@ CONCELLO DE
— UAD w h at SA ® T ¢ MONFORTE
oo DELEMOS

604 059 719
DUBIDAS ? Progiint « infbrmate

Tabaco©. alcol.
ouwuntras drosas.
cCcoOnmndurtas adictivas

Facebook: JNIDAD ASISTENCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE



Suxerencias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

Se queredes pofiervos en contacto
connosco, estamos en:
UNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)

Facebook:
Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95
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Un dltimo consello: visita a pdxina web de
is4 k (Internet Segura for Kids), o Centro de
Seguridade na internet para menores en Espafia,
atopards guias e materiais sobre o uso das
tecnoloxias por parte de menores e mozas tanto
desde o punto de vista escolar como familiar.
Unha boa axuda no noso labor educador!

sfrirtade do Verght
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