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Prevencion de Lvdapuhu
O xogo e 0s menores de idade

Os menores de idade tefien prohibido o acceso aos xogos de azar,
pero convenche saber algunhas cousas mdis que poden axudar a
prevencion de posibles condutas de risco. A continuacion
ofrecémosvos unhas recomendacions dirixidas a nais e pais que
queiran previr o xogo patoléxico.




Recomendacions

DA EXEMPLO. un exemplo vale mdis que mil palabras. O mellor modelo de
condu’ra € non apostar nunca a nada.

, [ - 4 SE CLARO/A. se é o teu caso, expresa con
lU MPlO TIEN MAS FUERZAQUE MS REGMS " claridade o teu desexo de que non queres que aposten.
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. t{*’: PREGUNTA. Pregunta aos teus fillos e fillas que
' pensan sobre o tema, establece un didlogo realista.

| S SUPERVISA. Observa a sta actividade nas redes

e fora delas, respectando a suda intimidade e tendo en
conta a sda idade.

FAINO PENSAR. Desenvolve un discurso critico, desmontando a asociacion
entre diversion e xogo.

AS MATEMATICAS PRIMEIRO. Desenvolve un pensamento racional e

desmitifica o concepto de sorte. Fala sempre de probabilidades matematicas de premio.



CUESTIONA. sexa critico coa publicidade e con aquelas @ ;

personalidades que fomentan o xogo. - ._M

/@ . SEPARA DEPORTE E APOSTAS. Lembra que o deporte é

n unha cousa e as apostas deportivas son outra.
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EDUCAS EN VALORES FINANCEIROS? o

valor do aforro, do consumo responsable e do control da
economia doméstica, son bos valores preventivos.

FALA DE DIK'EIRO. Asocia de maneira estable

esforzo e difeiro, dando unha pequena paga ao final da
semana, se cumpriu coas normas acordadas. Insignia ao teu
fillo ou filla o valor do difeiro.
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PIDE AXUDA. se crees que

algin membro da tda familia ten un
problema co xo0go, hon o dubides e
pide axuda ata atopar o recurso
adecuado.

FAICHE CRIBLE. Para ser mdis

crible, acepta a idea de que existen persoas
que xogan difeiro puntualmente sen chegar
a ter un problema.

SINALA OS RISCOS A curto

prazo. Lembra que aos/as adolescentes
clstalles percibir o risco e mdis se este € a
longo prazo; por iso, é mdis efectivo que
fales de consecuencias a curto prazo.

Fonte:: CEAPA




Pare prewvir

Pero, sobre todo, para previr posibles condutas de risco os que mdis poden axudar
aos menores son os pais e titores.
Algunhas destas medidas poderian ser, por exemplo:

1. Acompaiiando aos menores ha havegacion por internet como primeira medida de formacion
(ver manuais).

2. Asegurdndose de protexer o computador, mantendo en segredo o contrasinal, pechando a
sesion ao acabar de xogar, bloqueando certas pdxinas...

3. Instalando programas de proteccion de menores ou solicitando informacidn en sitios como:
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4. Non facilitando medios de identificacion de adultos que poidan ser motivo de suplantacion
de identidade.

5. Solicitando axuda de profesores e titores (por ejem. Guia FEJAR, ASAJER,
UAD Monforte).

6. En definitiva, uns pais concienciados cos riscos asociados ao xogo problemdtico son o
primeiro paso para evitar que os menores comecen a Xogar.
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Far Andres Lipez



http://www.protegeles.com/
http://www.pantallasamigas.net/
http://www.quenoteladen.es/
http://www.ciberfamilias.com/
http://www.tecnoadiccion.es/

Singis de alerty

Alglns sinais que poden indicar que existen problemas co xogo son as seguintes:

1. Aumenta o gasto de difieiro de forma inxustificada.

2. Desaparece difieiro ou bens do fogar.

3. Téntase evitar calquera tipo de control econdmico.

4. Aumentan as mentiras e enganos para esconder o tempo de xogo.

5. Abandono de amigos e actividades sociais habituais.

6. Sintomas de ansiedade, nerviosismo, irritabilidade, insomnio ou cambios de humor.

7. As relacions familiares ténsanse e poden chegar a deteriorarse.



SESUELEAPOSTAR  MUCHOS
GANAR DINERO. TODO CAMBIA
CUANDO IMPLICA DEsconTRoL  MAS LISTOS QUE EL SISTEMA 0 QUE TIENEN
LA HABILIDAD DE VENCER AL AZAR.

Y PERDIDA DE LIBERTAD DE DECISION, DE
' "~ LAPROBABILIDAD DE PERDER ES MUCHO
AHI LA NECESIDAD DE UN JUEGO MAYOR QUE LA DE s \

. del proceso de RESPONSABLE. CANR A4
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0t juego, que tengs en CUenta fa situaci

y c_i'cuns_tanpias personales de s per?gm

Ue juegs, Mpidiendo que el juego se Pueda
COVErtir en un problema

QUE TIENEN UN
CUANDO SE QUIERE

PROBLEMA CON EL
JUEGO ANTEPONEN REDUCRR LA FRECUENCIA
GON LA QUE §€ JUEGA. ES

ESTEA LA FAMILIA
AMIGOS, ESTUDIOS IMPORTANTE RECONOCER
' ESE DESEQ PARA PODRR
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"Recordar las jugadas anteriores puede hacerte ganar
en la siguiente".

Si se pudiera, todo el mundo lo sabria y nadie podria
perder, asi no se genera beneficio para las empresas.

"Si contintias jugando, al final acabas recuperando el

DINERO INVERTIDO

Cuanto mas se juega mas dinero se puede perder.

"A la ruleta, después de 5 jugadas en rojo la probabilida
que la bola caiga al negro es mas alta".

Cada vuelta de la ruleta es independiente, impredecible
y aleatoria.

"una BUENA ESTRATEGIA cs imprescindible para

ganar a las maquinas de los bares".
No hay nada que se pueda hacer para cambiar el azar.

"Hoy es mi dia de suerte. Seguro que puedo conseguir un
gran premio"

El azar no distingue entre dias ni colores, utensilios o
personas. Si has obtenido un premio mediante un juego
de azar, nada asegura que vuelvas a conseguirlo.
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@ CONCELLO DE
— UAD w h A ®T ® MONFORTE
:j-.-: DE LEMOS

604 059 719
DUBIDAS ? Proginta c infbrmate

Tabadco©. alcol.
ountras drogsas.
CcCcoOnmnduntas adictivas

Facebook: UNIDAD ASISTENCIAL
DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE



Suxerencias e comentarios:
uad@concellodemonforte.com

Se queredes pofiervos en contacto

“Lucopatia;
Cando a afieceion polo Xxoge

connosco, estamos en:
UNIDADE ASISTENCIAL DE
DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Plaza da Estacion - 17
27400—Monforte de Lemos (Lugo)

deixa de ser unha diversion

e convértese nunha traxedia persoal.”

E un traballo de todos conseguir que isto
non suceda.
A prevencion é fundamental, na casa, no
colexio e na sociedade en xeral.

Facebook:

Unidad Asistencial de Drogodependencias
Monforte de Lemos

TLF. 982 40 04 95
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