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CAMPAMENTO DEPORTIVO DE VERAN CONCELLO DE MONFORTE 2024
HORARIO SEGUNDA QUINCENA DO 16 AO 31 DE XULLO

Despois de cofiecer os deportes olimpicos, nesta quenda centrarémonos nos deportes de Lemos. Os/as monitores/As do campamento, realizaran obradoiros sobre os
deportes da nosa contorna.

"DEPORTES DE LEMOS"

5:00-10:00 BUS
A | B © | D E F
ot 188 PRESENTACION DOS GRUPOS PRESENTACION DOS GRUPOS
10551150 XOGOS DE PRESENTACION | XOGOS DE PRESENTACION | XOGOS DE PRESENTACION | XOGOS DE PRESENTACION XOGOS DE PRESENTACION | XOGOS DE PRESENTACION
13:50-32:10 DESCANSO
fr— PERSONALIZAMOS O NOSO ESPAZO CON NOME E O MURAL DO NOSO DEPORTE ECRSONAUZANMOS DNOSO E";AEZP%:;.’E" NOME E O MURAL DO NOSO

XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

'XOGOS PREDEPORTIVOS

XOGOS PREDEPORTIVOS

5:00-10:00

A B

D

10:00 - 10:55 OBRADOIRO; O VOLE!I EN MONFORTE

OBRADOIRO: O VOLEI EN MONFORTE

10:55 - 11:50 'VOLEIBOL

VOLEIBOL

11150~ 12110

1220~ 13,05

DESCANSO

OBRADOIRO: O VOLEI EN MONFORTE

CATAPUM CHISPUM

XOGOS DE AUGA

XOGOS DE RELEVOS BRILE VOLE[BOL
1400~ 15100 BUS
8100~ 1000 BUS
A B @ D G H 1 X
10100 - 10;55 . XOGOS CON PELOTA BALONCESTO
O PANO E XOGOS DE EQUIPO PIRAGUISMO
101851150
11150~ 12410 DESCANSO
s2i30-3305 . OBRADOIRO: ATLETISMO EN MONFORTE
PIRAGUISMO O PANO E XOGOS DE EQUIPO XOGOS DE AUGA
13108 -34100 BALONCESTO
14300 - 15100 BUS
$100- 1000 BUS
A B @ D E | F G H 1 X
1060-1055 OBRADOIRO: ATLETISMO EN MONFORTE e T OBRADOIRO: TAEKWONDO EN MONFORTE ATLETISMO PINO PLANTADD
OBRADOIRO rm(zv?zuoo EN OBRADOIRO: TAEKWONDO EN RUTA DE SENDEIRISMO PIRAGUISMO
101553150 |XOGOS DE RELEVOS oiaTe XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS oREaTe | XOGOS DE M{MICA E ADIVINANZAS
150~ 12110 DESCANSO
12130 13,05 Omma%hmONno E XOGOS DE RELEVOS . PINO PLANTADO
CATAPUM CHISPUM PIRAGUISMO

53,05 - 14100

XOGOS CON PARACAIDAS
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'XOGOS DE RELEVOS

‘CAMPO DE FUTBOL

PABELLON IES

ATLETISMO

PABELLON PINGUELA

ESPAZOS
CAMPO DE FUTBOL
PABELLON IES

ATLETISMO

"PABELLON PINGUELA

ESPAZOS
CAMPO DE FUTBOL
PABELLON IES

ATLETISMO

"PABELLON PINGUELA

ATLETISMO

PABELLON PINGUELA
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9100 - 10,00 ESPAZOS
A B H 1 X capo o FuUTEOL
100010585
RUTA DE SENDEIRISMO CATAPUM CHISPUM PIRAGUISMO RUTA DE SENDEIRISMO
1055 - 11550 OBRADOIROS: O FUTBOL EN MONFORTE XOGOS DE MIMICA E DIVINANZAS ATLETISMO
1350~ 12,10 DESCANSO
12130 -13,05 ATLETISMO OBRADOIROS: O FUTBOL EN MONFORTE . ATLETISMO PABELLON PINGUELA
XOGOS DE AUGA PIRAGUISMO
1305 - 1400 OBRADOIROS: O FUTBOL EN MONFORTE
14001500
5100-10100 BUS ESPAZOS
A E F ‘CAMPO DE FUTBOL.
100010585 . PABELLON IS
PIRAGUISMO XOGOS CON PARACAIDAS RUTA DE SENDEIRISMO
10155 -1150 XOGOS CON PARACAIDAS ATLETISMO
1150~ 12110 DESCANSO

12110-13,05 " OB::DI?;RO‘?:M GHLAER DINAMICAS DE VALORES OBRADOIRO: PADEL EN MONFORTE PINO PLANTADO
XOGOS CON PARACAIDAS PIRAGUISMO EN MONFOR —— I
13:05 - 14100 DINAMICAS DE VALORES + XIMNASIA PINO PLANTADO OBRADOIRO: PADEL EN MONFORTE
MONFORTE
wio0-1500 BUS
s200-1000 BUS
A B E F G H CAMPO DE FUTBOL.
s000-105s | QEBRSOIIORRA RN SR E MG DINAMICAS DE VALORES ATLETISMO PABELLON IES
2ol POt DRSS PIRAGUISMO
1os5-1t30 | XOGOS DE MIMICA E DIVIRANZAS ;m"g‘r‘é“”& EN OBRADOIRO: PADEL EN MONFORTE XOGOS CON PARACAIDAS ATLETISHO
ta50-12:10 DESCANSO
12:10-13:05 . OBRADOIRO: PADEL EN MONFORTE PINO PLANTADO
XOGOS DE AUGA PIRAGUISMO
13:05 - 14:00 DINAMICAS DE VALORES DINAMICAS DE VALORES
1400-15:00 BUS

XOVES 25 DE XULLO - FESTIVO

T
OLMPIADAS BUS
MENTAIS
A B c CaMPO DE FUTBOL
1o00-105; | OBRADOIRO: TAEKWONDO EN |y 6506 e reevos OBRADOIRO: PADEL EN e
SEE OBRADOIRO: TAEKWONDO EN IM!CA £ CATAPUM CHISPUM
10:58-11:50  [XOGOS DE RELEVOS 'MONFORTE ADIVINANZAS XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS XOGOS CON PELOTA ATLETISMO
11:50~12:10 DESCANSO
1xa0-1305 | DINAMICAS DE VALORES DINAMICAS DE VALORES X0GOS DE MIMICA E ADIVIRANZAS X0GOS DE RELEVOS omonomos:x;?:casro D
CATAPUM CHISPUM

CATAPUM CHISPUM

1305-1600 XOGOS CON PARACAIDAS OBRADOIRO: PADEL EN MONFORTE °m°§:gl{‘£&°“’“ EN |¥oGos DE RELEVOS
14:00 - 15:00 BUS
9:00-10:00 BUS
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toc0-1085 B OBRADOIRO: BALONCESTO EN ATLETISMO R nOIRO: PIRAGDISMO EN PIND PLANTADO DINAMICAS DE VALORES DINAMICAS DE VALORES ——
PIRAGUISMO

P PN PLANTADO X0GOS CON PELOTA X0GOS CON PELOTA XOGOS CON PARACAIDAS mecsiones

150 -12110 DESCANSO ATLETISMO

12110~ 13,05 PING PLANTADO |XOGOS DE RELEVDS OBRADOIRO: BALONCESTO EN MONFORTE XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS

PIRAGUISMO XOGOS DE AUGA
OBRADOIRO: PIRAGUISMO EN OBRADOIRO: BALONCESTO EN
13105 - 14100 MONFORTE MONFORTE |XOGOS DE RELEVOS XOGOS DE MIMICA E
sa0-15100 BUS
300-1000 BUS
A B c D 3 F G H 1 | X ESPAZOS
OBRADOIRO: BALONCESTO EN  |OBRADOIRO: PIRAGUISMO EN
10100 - 10:55 " . 'XOGOS DE RELEVOS BALONMANO CAMPO DE FUTBOL
MOREORIE MO ORI RUTA DE SENDEIRISMO
10355 - 11150 XOGOS CON PELOTA XOGOS CON PELOTA XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS XOGOS DE MIMICA E ADIVINANZAS

1350~ 12110 DESCANSO ATLETISMO

OBRADOIRO: PIRAGUISMO EN
| MONFORTE

PINO PLANTADO

12:10-13,05 BALONMANO PINO PLANTADO DINAMICAS DE VALORES 'XOGOS DE MIMICA E DIVINANZAS | XOGOS DE RELEVOS

XOGOS DE MIMICA E XOGOS DE MIMICA E

ADIVINANZAS ADIVINANZAS XOGOS DE RELEVOS

13105 - 14100 OBRADOIRO: PIRAGUISMO EN MONFORTE

"PABELLON PINGUELA

BUS

14100 -15/00
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