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Unidade Asistencial de Drogodependencias

Servizo de Prevencion

Actividades de prevencion de
condutas adictivas.

Curso 2024 - 2025

Novamente, como é habitual o Servizo de Prevencion da UNIDADE
ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS DE MONFORTE DE LEMOS,
dependente da Concelleria de Sanidade do Concello de Monforte,
empezaremos a traballar cos programas de prevencién de condutas adictivas
que impartimos en todos os centros escolares de Monforte de Lemos e
outros 10 concellos (Béveda, Carballedo, Chantada, Courel, Pantén, Pobra do
Brollon, Quiroga, Ribas de Sil, Savifiao e Sober).



Dentro de nosa labor de prevenciéon, ademdis dos programas que
impartimos nos centros escolares tamén realizamos diversas actividades de
informacion e sensibilizacién en toda a poboacidn.

Nos programas escolares o noso obxectivo é proporcionar aos mozos e
mozas informacién veraz sobre todo tipo de condutas que poidan levar
consigo un problema de adiccion (con e sen subsustancias) e darlles
ferramentas para que poidan tomar as decisiéns adecuadas nhos momentos
de presién por parte do grupo de iguais.

A si mesmo, como sempre estamos ao dispor de pais, nais, profesorado,
asociaciéns, poboacion xeral.. para toda a informacién que precisen, de
forma presencial no noso centro, mediante Whats App (604 05 97 19), co
formulario da pdxina do Concello, na nosa seccion: Sanidade: UAD:
FORMULARTO de CONTACTO ou no noso Facebook, cunha mensaxe privada.

Os programas que levamos a cabo, entre outras actividades, son:

e "FUMATAS" - impartido no 2° ciclo de primaria.

e "DUBIDAS? Pregunta e inférmate (Alcol e tabaco)” - para ESO e BAC.

e "O CANNABIS. SABELO TODO?" - para ESO e BAC

e "CANDO APOSTAS, SEMPRE PERDES (Xogo patoldoxico)" - para ESO
e BAC

* "CONTROLAS OU TE CONTROLAN? (Uso problemdtico de Internet
eas Tic)" - para ESO e BAC

* Talleres sobre Educacion afectivo-sexual, sobre SIDA e bulling.

Dispofiemos dunha ampla videoteca, ao dispor de todo o profesorado,
con peliculas coa sta correspondente Unidade Diddctica que desenvolven
diferentes valores para traballar en titorias.

Seguimos editando mensualmente o “Boletin Familiar” con
recomendacions para as hais e pais, que se pode consultar no noso Facebook
ou ha pdxina web do Concello de Monforte. Tamén se pode atopar en moitas
das pdxinas web dos centros escolares.



http://www.monfortedelemos.es/gl/sanidade/uad/informacion
http://www.monfortedelemos.es/gl/sanidade/formulario-uad
https://www.facebook.com/UnidadAsistencialDrogodependencias/
http://www.monfortedelemos.es/gl/sanidade/uad/boletin

Un ano mais teremos o taller de "Ti serves, ti decides” impartido aos
futuros hostaleiros que realizan a sda formacién na Escola de Hostaleria
Belarmino Ferndndez de Rosende. Este taller realizase en colaboracion coa
FEBE (Federacidn Espafiola de Bebidas Espirituosas) e o seu obxectivo é o
servizo responsable de alcol.

O noso programa radiofénico "A prevencion na casa, a mellor axuda”
seguird emitindose habitualmente todos os luns en Radio Principal Monforte.

E, por suposto, todas aquelas asociaciéns, ANPAS, Servizos Sociais
dos Concellos, etc. que desexen algln tipo de formacién ou informacion
estamos d sda disposicion.

Se desexan obter mdis informacion sobre todos estes programas
estamos 4 sla disposicion en:

UNIDADE ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS
SERVIZO DE PREVENCION
Praza da Estacion - 17
27400 Monforte de Lemos (Lugo)
Telf. - 982 400495
Correo electronico: uad@concellodemonforte.com

Facebook: Unidad Asistencial de Drogodependencias Monforte de Lemos

Persoa responsable:

Luisa Astray Garcia - Educadora Social


mailto:uad@concellodemonforte.com
https://www.facebook.com/UnidadAsistencialDrogodependencias/

