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O efecto das bebidas enerxéticas
pode ser extremadamente nocivo,
especialmente cando se trata de nenos.



Que se considera unha bebida enerxetica?

Considéranse bebidas enerxéticas aquelas bebidas non alcohdlicas que contefien azucre,
cafeina, taurina, algun tipo de vitaminas e extractos de herbas e que se promocionan a miudo
como Oestimulantes e energizanteso.

E importante diferencialas, xa que moitas veces confindense,
das bebidas para deportistas (bebidas isotonicas aquelas bebidas
rehidratantes, € dicir, aquelas con gran capacidade de
™ rehidratacion), desefladas para a recuperacion tras unha

Y actividade fisica intensa debido & sta achega en sales minerais e
azucre.
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As bebidas enerxéticas, cada
vez mais numerosas e de cores
vivas e atraentes convertéronse
nun bo reclamo para unha
sociedade que esixe estar mais
activos mais horas.

Unha | ata puntual non terza dque
supofier maiores problemas. Con
todo, o consumo esta a facerse
habitual e, o0 que €& mais
preocupante, chega ata nenos e
adolescentes.

Estas bebidas estan a popularizarse entre
0s menores de 18 anos.



