
PREVENCIÓN = SAÚDE
 Boletín para nais e pais

A prevención na casa

a mellor axuda
Boletín  da Unidade Asistencial de Drogodependencias de Monforte 

Equipo de Prevención



Considéranse bebidas enerxéticas aquelas bebidas non alcohólicas que conteñen azucre,     

cafeína, taurina, algún tipo de vitaminas e extractos de herbas e que se promocionan a miúdo   

como òestimulantes e energizantesó.  

É importante diferencialas, xa que moitas veces confúndense, 

das bebidas para deportistas (bebidas isotónicas aquelas bebidas  

rehidratantes, é dicir, aquelas con gran capacidade de                

rehidratación), deseñadas para a recuperación tras unha            

actividade física intensa debido á súa achega en sales minerais e 

azucre.  



As bebidas enerxéticas, cada 

vez máis numerosas e de cores    

vivas e atraentes convertéronse 

nun bo reclamo para unha            

sociedade que esixe estar máis   

activos máis horas.  

 

 Unha lata puntual non ter²a que 

supoñer maiores problemas. Con  

todo, o consumo está a facerse 

habitual e, o que é máis             

preocupante, chega ata nenos e 

adolescentes.  


