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ESCOLAS Q{’[atﬂf /a5 MUNICIPAIS 2024 - 2025

Y
ACTIVIDADES DIAS, HORARIOS, LUGAR, IDADE E DATA DE INICIO
PARA NENOS / AS LU MA ME X0 VE SA HORARIO LUGAR IDADE N2 PRAZAS DATA INICIO
GOLF | Grupos demafidetarde  |Club Golf Rio Cabe 6 - 15 anos 18 05/10/2024
PADEL 5% Grupos de mafid e tarde Club Padelante 6-15anos 30 05/10/2024
KUNG FU : 18:45-19:45 DOGMA Centro de Pilates 6 - 15 anos 15 01/10/2024
ZUMBA INFANTIL b b - 18:00 - 19:00 Ximnasio Neka 6-15anos 20 01/10/2024
PARA ADULTOS / AS
XIMNASIA DE MANTEMENTO 10:30 - 11:30 Ximnasio Neka A partir de 16 20 02/10/2024
XIMNASIA DE MANTEMENT@I 10;30- 11:30 Ximnasio Neka Apartirde 16 20 01/10/2024
XIMNASIA DE MANTEMENTO 17:00- 18:00 Ximnasio Lemos A partirde 16 20 02/10/2024
XIMNASIA DE MANTEMENTO 17:00 - 18:00 Ximnasio Lemos A partirde 16 20 01/10/2024
TAI CHI @:ﬂfzzzgi ig;gg DOGMA Centro de Pilates A partir de 16 20 01/10/2024
TAI CHI 17:30-18:30 DOGMA Centro de Pilates A partirde 16 20 03/10/2024
I0GA 16:15-17:15 Centro de loga Ganesha A partirde 16 15 02/10/2024
IOGA 17:15 - 18:15 Centro de loga Ganesha A Partir de 16 15 02/10/2024
|IOGA 16:15-17:15 Centro de loga Ganesha A partirde 16 15 01/10/2024
|OGA 17:15 - 18:15 Centro de loga Ganesha A partir de 16 15 01/10/2024
ZUMBA ADULTOS o g ||| T : . 17:00 - 18:00 Ximnasio Neka A Partirde 16 20 01/10/2024
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Club Golf Rio Cabe

Finca Acea, s/n - Ribas Altas

DOGMA Centro de Pilates

Rua Das Hortas N2 42, 19

Ximnasio Neka

Ximnasio Lemos

Rua San Pedfo Ne 73"

Centro Ganesha

Gale{iasSan Antonio- Campo de San Antonio

Club Padelante

R/ Doutor Qawr-_‘s 207-209
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